
plateaux repas



plateaux repas POISSON
ENTRÉE: Tomates mozzarella olives vertes
PLAT: Filet de saumon en croute et patate douce
FROMAGE: Chèvre
DESSERT: Tartelette tatin

ENTRÉE: Salade de betterave / carotte râpé
PLAT: Lieu rôti sauce tartare, salade de pâtes
FROMAGE: Brie
DESSERT: Fromage blanc coulis de fruits rouges

ENTRÉE: Tartare de courgette
PLAT: Filet de rouget, salade méridionale
FROMAGE: Camembert
DESSERT: Mousse aux éclats de chocolat noir

ENTRÉE: Salade d’avocat
PLAT: Filet de sandre et pomme de terre à l’ancienne
FROMAGE: Pont l’Évêque
DESSERT: Fondant au chocolat

ENTRÉE: Poireau en vinaigrette
PLAT: Filet de maquereau à l’ail
FROMAGE: Camembert
DESSERT: Fromage blanc, miel, citron

ENTRÉE: Carotte et coriandre
PLAT: Tartare de saumon, mousse d’avocat et pois cassé
FROMAGE: Brie
DESSERT: Bavarois framboise



plateaux repas

VIANDE/VOLAILLE

ENTRÉE: Salade de tomate, légumes du soleil
PLAT: Rôti de veau et pomme de terre à l’ancienne
FROMAGE: Camembert
DESSERT: Mousse au chocolat

ENTRÉE: Salade moussaka
PLAT: Volaille farcie aux champignons
FROMAGE: Comté
DESSERT: Bavarois fruits rouges

ENTRÉE: Salade de chou rouge
PLAT: Émince de volaille et riz boléro
FROMAGE: Brie
DESSERT: Tarte coco

ENTRÉE: Salade moussaka
PLAT: Lapin rôti et moutarde à l’ancienne, salade de pomme de terre
FROMAGE: Munster
DESSERT: Bavarois fruits rouges

ENTRÉE: Terrine de la mer sauce tartare
PLAT: Rôti de boeuf et salade de pâtes
FROMAGE: Roquefort
DESSERT: Tartelette aux fruits frais

ENTRÉE: Tomate, mozzarella et olives vertes
PLAT: Poulet rôti, petits légumes
FROMAGE: Chèvre cendré
DESSERT: Mousse de coco

Pour plus d’informations, contactez nos équipes



plateaux repas VÉGÉTARIEN
ENTRÉE: Caviar d’aubergine tartare de courgette et sésame noir
PLAT: Grillé de carotte salade de blé copeau de parmesan
FROMAGE: Camembert
DESSERT: Salade de fruit

ENTRÉE: Salade de perles aux thym et agrumes
PLAT: Gratin de légume
FROMAGE: Comté
DESSERT: Pana cotta fruit rouge

ENTRÉE: Salade tomates, mozzarella, olives vertes
PLAT: Casserole de légumes et tofu
FROMAGE: Munster
DESSERT: Entremet chocolat

ENTRÉE: Salade carotte fondant nouveaux légumes
PLAT: Ratatouille et mozzarella
FROMAGE: Saint Nectaire
DESSERT: Entremet poire

ENTRÉE: Poireau en vinaigrette
PLAT: Tarte de légumes
FROMAGE: Cantal
DESSERT: Fromage blanc, miel, citron

ENTRÉE: Salade de courgette, feta et basilic
PLAT: Moussaka d’aubergine
FROMAGE: Brie de Meaux
DESSERT: Feuilleté aux pommes
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